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№р/

с 

Іс-шараның атауы 

Мероприятия 

Жұмыс түрлері 

Вид работы 

Нысаналы 

топ 

Целевая 

группа 

Орындау мерзімі 

Срок 

исполнения 

Жауапты 

орындаушылар 

Исполнители 

Есептілік 

нысаны 

Форма 

отчетности 

І. Диагностикалау 

Диагностика 

1 Мектеп алды даярлық тобына 

диагностика жүргізу. 

 

Первичная диагностика  

диагностика 0 класс Қыркүйек 

 

 

Сентябрь 

Сынып жетекшілері 

Педагог-психолог 

Зам дир нач кл 

Хаттама-

анықтама 

Протокол-

справка 

2 6-8сынып оқушыларының өзара-

қарым-қатынасын анықтау. 

 

Определение взаимоотношений 

учащихся 

Методика «Сишор»  6-8 класс 

 

қазан 

 

 

октябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

3 1сынып оқушыларының мектепке 

бейімделуін анықтау. 

 

Исследование адаптации детей к 

школе 1 кл 

«Керн-Йерасек»  тесті  

 

1класс қазан 

 

 

октябрь 

Педагог –психолог, 

социальный 

педагог,кл. 

руковод. 

Анықтама  

 

 

Справка 

4 «Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

алдын алу бағдарламасы»  

 

Психодиагностика аутадеструктивного 

поведения 

 

8,16 вопрос 

 

 

8 класс 

Қазан\ наурыз 

 

 

Октябрь-март 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Протокол 

5 Жас мамандарға арналған жұмыс.  

 

Диагностика молодых специалистов 

Сауалнама  

Анкета 

 

Педагогтар 

  

Қазан 

 

октябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

6 Ұжымның психологиялық ахуалын 

анықтау.  

 

Определение психологического  

состояния коллектива.  

 

Тест«Оценка уровня 

общительности» 

 

педагоги 

Қараша 

 

 

ноябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

7 5 сынып оқушыларының бейімделуін 

анықтау. 

 

 

Учебная мотивация 

(методика Лусканова) 

 

 

 

5 класс 

Қазан/қараша  

 

 

 

 

 

Педагог –психолог,  

 

Анықтама 

 

 

 



Исследование адаптации детей к 

школе.  

Октябрь-ноябрь Справка 

8 «Кондаш» тесті. 

 

Выявление уровня тревожности 

Кондаш  

Тест Кондаш 10  класс қараша 

 

    ноябрь 

Педагог-психолог Анықтама 

 

Справка 

9  
Шкала депрессии, тревоги и стресса 

(DASS-21) 
Тест 

   7  класс 

қараша 

 

    ноябрь 

Педагог-психолог Анықтама 

 

Справка 

10 «Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

алдын алу бағдарламасы»  

 

Психодиагностика 

аутадеструктивного поведения 

Методика Ч.Д.Спилберг 

Ю.Л.Ханин 

9 класс 

қараша 

 

    ноябрь 

Педагог-психолог Анықтама 

 

Справка 

11 Зорлық-зомбылық  диагностикасы. 

 

Диагностика буллинга 

анкета 
5-9класс 

Қараша 

 

Ноябрь 

Сынып жетекшілері 

Әлеуметтік педагог 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

12  
Шкала депрессии, тревоги и стресса 

(DASS-21) 
Тест 

    11 класс 

қараша 

 

    ноябрь 

Педагог-психолог Анықтама 

 

Справка 

13 Отбасындағы қолайсыз фактілерін, 

кәмелетке толмағандарға  қатысты  

зорлық-зомбылық  фактілерін анықтау. 

 

 

Выявление фактов неблагополучия  в 

семье, факты  насилия в отношении 

несовершеннолетних 

 

 Анкеты 

 

7-10 сынып 

 

желтоқсан 

 

 

 

 

декабрь 

Сынып жетекшілері 

Әлеуметтік педагог 

Педагог-психолог 

 

 

Протокол 

14 Педагогтардың стресс деңгейін 

анықтау. 

 

Определение уровня стресса у 

педагогов 

Стресс-тест  

 

 

Педагогтар 

 

педагоги 

Наурыз 

 

 

март 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

15 Ата-аналармен жұмыс.  

 

 

Работа с родителями 

Тест 
Ата-аналар 

 

Родители 

Жыл бойы 

Сұраныс 

бойынша 

По запросу 

Педагог-психолог 

Сынып жетекші 

 

Протокол 

16 Үлгерімі төмен оқушылармен жұмыс. 

 

Сауалнама 

 

Қажеттілігіне 

қарай 

Жыл бойы 

По запросу 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог 

Протокол 

http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/69-diagnosis-emotional-and-the-personal-sphere/2576-shkala-depressii-trevogi-i-stressa-21-dass-21
http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/69-diagnosis-emotional-and-the-personal-sphere/2576-shkala-depressii-trevogi-i-stressa-21-dass-21
http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/69-diagnosis-emotional-and-the-personal-sphere/2576-shkala-depressii-trevogi-i-stressa-21-dass-21
http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/69-diagnosis-emotional-and-the-personal-sphere/2576-shkala-depressii-trevogi-i-stressa-21-dass-21


Работа с неуспевающими опросник Сынып жетекші 

17 Ерекше білім беру қажеттіліктері бар  

білім алушыларды диагностикалау. 

 

 

Диагностика детей с ОПП 

Тест 
Қажеттілігіне 

қарай 

Жыл бойы 

 

По запросу 

Психологическая 

служба 

Анықтама 

 

 

Справка 

ІІ.Түзету-дамыту жұмысы 

 Коррекционно-развивающая работа 

1 Жас мамандарға психологиялық көмек 

беру. 

 

Психологическая  помощь молодым 

специалистам 

 

 

Тренинг 

 

Педагогтар 

 

Педагоги 

қыркүйек 

 

 

сентябрь 

 

Психолог 

ДТЖО 

 

Протокол 

2  5 сынып оқушыларымен 

дезадаптациялық жұмыс. 

 

Тренинговое занятие с 

дезадаптивными детьми «В кругу 

друзей» 

 

Тренинг, беседа 

 

5 класс 

қазан 

 

 

 

октябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

3 Тренинговое занятие: «Память и 

приемы запоминания. Методы работы 

с текстами».  

тренинг 9,11 класс қазан 

 

октябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

4 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидке бейімділік) алдын алуда 

психокоррекциялық сабақтар. 

 

Психокоррекционная работа с 

аутадеструктивными обучающимися 

Тренинг, коррекционные 

занятия 

5-11 Жыл ағымында 

 

 

 

В течении года 

Педагог-психолог Протокол 

5 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық сабақтар 

««Пікірталас – жанжал емес»» 

 

Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  

предрасположенность) «Спор не 

ссора» 

Тренинг 7 класс октябрь Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 



6 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық 

сабақтар «Ашу-ыза билегенде не істеу 

керек?»  

 

Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  

предрасположенность) «Что делать с 

гневом» 

Тренинг 8 класс ноябрь Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 

7 Бірінші сынып оқушыларының 

мектепке бейімделуі. (семинар-

тренинг).  

 

Тренинг с родителями  1 кл  

Топпен жұмыс  Ата-аналар  

Қараша  

 

Ноябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

8 Мамандық таңдау тренингі. 

 

Профориентация  учащихся «Как 

выбрать профессию» 

Тренинг, беседа 9, 11 класс желтоқсан 

 

декабрь 

Педагог-психолог Протокол 

9 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық сабақтар 

«Қауіпті жағдайлар. Сыпайы бас тарту» 

 
Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  
предрасположенность) «Опасные 

ситуации. Вежливый отказ» 

Тренинг 7 класс декабрь Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 

10 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық 

сабақтар «Мен өзімді мақтай аламын» 

 

Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  

предрасположенность) «Я могу собой 

гордиться» 

Тренинг 9 класс декабрь Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 



11 Қорытынды емтиханға дайындық 

«Эмоция және әрекет». 

 

Подготовка к экзаменам  «Эмоции и 

поведение» 

Тренинг, беседа 9, 11 класс желтоқсан 

 

декабрь 

Педагог-психолог Протокол 

12 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық 

сабақтар «Күйзелістен қалай құтылуға 

болады?» 

 

Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  

предрасположенность) «Как 

избавиться от стресса?» 

Тренинг 8 класс январь Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 

13 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық 

сабақтар «Реніштен арылу» 

 

Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  

предрасположенность) «Я ушел в свою 

обиду» 

Тренинг 10 класс январь Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 

14 Қорытынды  емтиханға псих-қ 

дайындық: «жүйке-психикалық күшті 

түсіру тәсілі». 

 

Психологическая  подготовка к 

экзаменам: «Способы снятия нервно-

психического напряжения» 

 

 

Урок-тренинг 

9,11класс  

 

қаңтар 

 

 

 

 

январь 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Протокол 

15 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық 

сабақтар «Ой, сезім, мінез-құлық» 

 

Тренинг 11 класс февраль Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 



Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  

предрасположенность) «Мысли, 

чувства, поведение» 

16 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық 

сабақтар «Қалай сұрауға болады?» 

Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  

предрасположенность) «Просьба и моё 

отношение к ней» 

Тренинг 8 класс март Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 

17 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық 

сабақтар «Менің құқықтарым» 

 

Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  

предрасположенность) «Мои права» 

Тренинг 9 класс март Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 

18 Стрестің алдын алу тренингі. 

 

Беседа с элементами тренинга при 

подготовке к экзаменам «Как 

бороться со стрессом» 

Тренинг 9,11 класс наурыз 

 

март 

Педагог-психолог Протокол 

19 Қорытынды  емтиханға дайындық: 

релаксация  және психикалық күштен 

арылу. 

 

Подготовка к экзаменам «Приемы 

релаксации и снятия напряжения». 

 

Тренинг 

 

9,11 класс 

 

сәуір 

 

 

апрель 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Протокол 

20 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

(суицидтік бейімділіктің) алдын алу 

бойынша психокоррекциялық 

сабақтар «Қиын жағдайлардан не 

үйренеміз?» 

Тренинг 7 класс апрель Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

Протокол 



 

Психокоррекционные занятия в 

профилактике аутодеструктивного 

поведения (суицидальная  

предрасположенность) «Чему меня 

могут научить трудные ситуации» 

21 Сұраныс  бойынша  түзету-дамыту 

жұмыстары. Оқушыларға, ата-

аналарға  және  мектеп  

педагогтарына  түрлі  

тақырыптарда түсіндірме  

жұмыстарын  жүргізу.  

 

Коррекционно-развивающая работа по 

запросу. Проведение разъяснительной 

работы учащихся, родителей и 

педагогов школы на различные темы. 

 

 

 

 

Тренинг, беседа, диспут 

 

 

 

 

 

 

0-11 класс 

 

Жыл ағымында 

 

 

 

 

 

 

 

Втечении года 

 

Педагог-психолог 

ДТЖО 

Әлеуметтік педагог 

 

 

Мәлімет 

Информация, 

протокол 

22 Зорлық-зомбылық құрбандарына 

көмек көрсету. 

 

Оказание помощи жертвам насилия и 

жестокого обращения с 

несовершеннолетними 

 

 

Тренинг, беседа 

 

 

1-11 класс 

 

Жыл ағымында 

 

 

 

Втечении года 

 

Әлеуметтік педагог 

Психолог 

 

Протокол 

23 Ерекше білім беру қажеттіліктері 

бар білім алушылармен 

коррекциялық жұмыс. 

 

Коррекционная работа с детьми 

находящимися на ООП обучении 

Занятия, беседы, арт-

терапия, тесты 

1-11 класс 

 

Жыл ағымында 

 

 

 

Втечении года 

Психолог 

Әлеум.педагог 

Дефектолог 

 

Протокол 

III. Профилактика және психологиялық ағарту  

            Профилактика и психологическое просвещение 

1 Жасөспірімдердің  денсаулығы  мен 

өмірлік  дағдыларын   

қалыптастыру: «Менің 

денсаулығым»тақ-нда дәріс. 

 

Беседа: формирование здоровья и 

жизненных навыков  «Мое здоровье» 

Беседа, лекция 0-11 сынып Қыркүйек- 

желтоқсан 

 

 

Сентябрь-

декабрь 

ДТЖО 

Медбике  

Кл.рук 

 

 

Протокол 



2 Интернетке тәуелділіктің алдын 

алу. 

 

Обеспечение информационной 

безопасности подростков. 

Профилактика формирования 

интернет зависимости 

Демонстрация 

видеоматериалов, 

памятки, беседа 

 круглый стол, диспут 

5-11 класс Қыркүйек  

 

 

Сентябрь 

Члены 

психологической 

службы 

 

Протокол 

3 Беседа с элементами тренинга: «Что 

такое ЕНТ и что оно значит для 

меня?» 11 класс 

Беседа 11 класс Қыркүйек  

 

 

Сентябрь 

Педагог-психолог Протокол 

4 Суицидке итермелейтін Интернет 

ойындарының алдын алу. 

 

Профилактика иинтернет игр про 

суицид 

Демонстрация 

видеоматериалов, 

памятки, беседа 

 круглый стол, диспут 

5-11 класс Қыркүйек  

 

 

Сентябрь 

Члены 

психологической 

службы 

 

 

Протокол 

5 Ата-аналар жиналысы: «5сынып 

оқушыларының орта буынға 

бейімделуі. 

 

Родительское собрание «Первый раз в 

пятый класс» 

Беседа 5 класс Қыркүйек  

 

 

 

сентябрь 

Педагог –психолог,  

Воспит завуч, 

Кл.руководитель 

 

Протокол 

6 1сынып оқушыларына ұсыныстар. 

 

Рекомендации для родителей 1-х 

классов 

Памятка 1 класс Қыркүйек  

 

 

сентябрь 

Педагог-психолог Памятка 

7 Ата-аналар жиналысы: «5-6 

жастағы балалардың жас 

ерекшеліктері» 

 

Родительское собрание «Возрастные 

особенности детей 5-6 лет»  

Собрание Родители  0 

класса 

қазан 

 

 

октябрь 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Протокол 

8 1 сыныптың мұғалімдеріне семинар. 

 

Семинар для учителей 1 кл  

Семинар Педагогтар  

 

педагоги 

қазан 

 

октябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

9 Ата-аналар жиналысы: «Сіздің 

балаңыз-оқушы!» 

 

Беседа Родители 1 

класса 

қазан 

 

 

октябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 



Родительское собрание «Ваш ребенок 

стал учеником» 

10 Зорлық-зомбылықтың алу 

мақсатында 6-8сынып білім 

алушыларымен тренинг. «Күш 

көрсетпеңіз, сіз зорлық-

зомбылықтан күштісіз!» 

 

Беседа о насилии и жестоком 

обращении с несовершеннолетними 

«Не проявляй бессилия, ты сильней 

насилия!» 

Тренинг 6-8 классы 

 

 

қазан 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

Педагог-психолог 

Соц.педагог 

 

Протокол 

11 «Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

алдын алу»  тақырыбында ата-

аналар және мұғалімдермен 

психоғарту жұмыстары. 

 

Просвещение родителей и педагогов 

по вопросам аутодеструктивного 

поведения 

Семинар ата-аналар,  

 

 

 

 

Педагоги, 

родители 

Қараша,  

наурыз 

 

 

 

 

Ноябрь,март 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

 

Протокол 

12  Буллингтің алдын алуға 

байланысты тренингер. 

 

Профилактика буллинга в школьной  

среде. 

тренинг 1-4 кл Қараша  

 

 

ноябрь 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Протокол 

13 Сынып сағаты: «Буллинг және оған 

қарсы тұру.» 

 

Классный час «Буллинг и 

противостояние» 

Сынып сағаты  

 

Классный час 

5-10 кл Қараша  

 

ноябрь 

Педагог-психолог Протокол 

14 Білім алушылармен дәріс:       

«Денсаулықты нығайту және 

өмірлік дағдыларды 

қалыптастыру». 

 

Формирование здоровья и жизненных 

навыков подростков (ВИЧ, СПИД)  

Лекция, беседа 

 

8-11 класс  

 

желтоқсан 

 

 

 

 

декабрь 

Педагог-психолог 

Приглашенные 

специалисты 

Зам дир по ВР 

 

Протокол 

15 Дәріс:Ерте жүктіліктің алдын алу. 

 

Лекция,беседа 

 

9-11 класс  

 

желтоқсан 

 

Педагог-психолог Протокол 



Профилактика ранней беременности декабрь Приглашенные 

специалисты 

Зам дир по ВР 

16 Ата-аналармен жұмыс: 

«Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу.» 

 

Беседа с родителями на тему: 

«Геройство или слабость» 

 

Беседа 

 

Родители 8,9 

кл 

желтоқсан 

 

 

 

декабрь 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 

17 Ата-аналарға арналған практикум: 

«Мектеп айдап салуы немесе 

буллинг»Кибербуллинг.Балаларға 

қалай көмектесуге болады?» 

 

Практикум для родителей «Школьная 

травля или булинг. Кибербуллинг. Как 

помочь детям» 

беседа Родители 

 

желтоқсан 

 

 

 

 

 

декабрь 

 

Педагог-психолог 

Психологическая 

служба 

 

Протокол 

18  Буллингтің алдын алу «Бірге 

жеңеміз» тренингі 

 

Занятие «Буллинг: справимся вместе» 

Беседа, тренинг  1-4 кл Желтоқсан  

 

декабрь 

Педагог-психолог Протокол 

19 Сынып сағаты: «Буллингтің алдын 

алу» 

 

Классный час: «Буллинг в школьной 

среде» 

беседа 9-11 кл Желтоқсан  

 

 

декабрь 

Педагог-психолог Протокол 

20 Сынып сағаты: «Буллинг және оған 

қарсы тұру» 

 

Классный час: «Буллинг и 

противостояние» 

беседа 5-8 кл Желтоқсан  

 

декабрь 

Педагог-психолог Протокол 

21 Қорытынды емтиханға дайындық 

«Эмоция және әрекет». 

 

Подготовка к экзаменам  «Эмоции и 

поведение» 

Тренинг, беседа 9, 11 класс желтоқсан 

 

декабрь 

Педагог-психолог Протокол 

22 Мұғалімдерге арналған практикум 

«Жасөспірім ортасындағы 

қатыгездікті ң алдын алу». 

 Семинар-практикум педагоги желтоқсан 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

Протокол 



 

Практикум для педагогов 

«Профилактика насилия в школе» 

 

декабрь 

Психологическая 

служба 

23 Діни экстремизмнің алдын алу. 

 

Профилактика внедрения 

деструктивных религиозных течений в 

подростковую среду 

Встречи, лекции 7-10 класс қаңтар 

 

 

январь 

Педагог-психолог 

Приглашенные 

специалисты 

Зам дир по ВР 

 

Протокол 

24 Менің өмірлік 

жоспарларым»(суицидтің алдын 

алу). 

 

Конкурс рисунков «Мои жизненные 

планы» (профилактика суицида). 

Рисунки 5-7 класс қаңтар 

 

 

январь 

Педагог-психолог Протокол 

25 Жасөспірімдердің  ақпараттық   

қауіпсіздігін  қамтамасыз  ету. 

Интернет тәуелділік  

қалыптасуының  алдын-алу. 

 

Профилактика интернет зависимости   

Беседа на тему: «Безопасный 

интернет» 

Видео, презентации, 

беседа 

5-9 сынып ақпан  

 

 

 

 

февраль 

Психолог 

ДТЖО 

Сынып жетекші 

Протокол 

26 «Менің құндылықтарым»тақыр-нда  

эссе. 

 

Эссе «Мои ценности» (профилактика 

суицида) 

 

Эссе 

 

8-11 класс 

 

ақпан   

 

февраль 

 

Педагог-психолог 

Протокол 

27  «Ата-ананың мектептегі алатын 

орны" 

 

«Роль родителя в жизни школы»  

Семинар-тренинг  родители Мамыр   

 

май 

Члены ПС Протокол 

28 Зорлық-зомбылықтың, 

құқықбұзушылықтың, өзіне-өзі қол 

жұмсаудың алдын-алу. 

 

Профилактика правонарушения, 

суицида, жестокого обращения с 

детьми 

Дәріс, кездесу, кеңес беру 

Беседа, диспут, тренинг 

 

Ата-аналар Жыл ағымында 

 

 

 

Втечении года 

ДТЖО 

 Психолог 

 Инспектор 

Протокол, 

информация 

 



29 Профилактикалық кеңес отырысы. 

 

 

Совет профилактики  

 

Беседа Білім 

алушылар 

Ата-аналар 

 

Согласно плану Психологиялық 

қызметтің мүшелері 

Члены 

психологической 

службы 

Протокол 

30 Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру. 

 

Формирование здорового образа 

жизни:занятия для учащихся по 

профилактике употребления ПАВ 

беседа 7-10 класс Декабрь-январь Приглаш спец, 

Педагог –психолог, 

УВР, 

Соц.педагог,кл.руко

в 

Протокол 

IV. Консультация беру 

    Консультирование 

1 Жас мамандарға психологиялық 

көмек беру. 

 

Психологическая помощь молодым 

специалистам 

Беседа Молодые 

специалисты 

Қыркүйек  

 

 

сентябрь 

Педагог-психолог 

Педагог-наставник 

Протокол 

2 Кәлеметке толмағандар арасындағы  

аутодеструктивті мінез-құлықтың 

алдын-алу бойынша кеңестер.  

 

Консультирование по вопросам 

аутодеструктивного поведения  

несовершеннолетних, психологическая  

помощь родителям 

Беседа 7-11 сынып Жыл ағымында 

 

 

 

 

 

Втечении года 

Психологиялық 

қызметтің мүшелері 

Члены 

психологической 

службы 

Протокол 

 

3 Зорлық-зомбылық  құрбандарына  

көмек  көрсету. 

 

Оказание помощи жертвам насилия и 

жестокого обращения . 

Беседа Учащиеся и 

родители 

Жыл ағымында 

 

 

Втечении года 

Әлеуметтік педагог 

Психолог 

Журнал 

консультаций 

Протокол 

4 «Жыныстық тәрбие» медбикемен 

сұхбат. 

 

Консультации мед. работника по  

половому воспитанию 

Беседа Білім 

алушылар 

Ата-аналар 

Педагогтар 

 

Қыркүйек, 

желтоқсан 

  

сентябрь-

декабрь 

ДТЖО 

 Психолог 

Медбике 

Журнал 

консультаций 

Протокол 

5 Ағарту  жұмысы: отбасындағы 

тәрбие мәселесі,мамандық 

таңдау,оқудағы қиындық, 

Беседы, встречи Ата-аналар 

 

 

Жыл ағымында 

 

 

Психологиялық 

қызметтің мүшелері 

Журнал 

консультаций 

Протокол 



бейімделу(ата-аналар, 

педагогтар,білім алушыларға 

арналған). 

 

Проведение консультаций для 

учащихся,педагогов,родителей по 

вопросам педагогического 

общения,проблемам семейного 

воспитания, адаптации,выбора 

будущей профессии, трудностей в 

обучении 

 

 

 

 

 

 

Родители, 

учащиеся 

 

 

 

 

 

 

 

 

Втечении года 

Члены 

психологической 

службы 

6 Аттестацияға қатысатын 

педагогтарға жеке кеңес 

беру.(стреске қарсы әдістер)  

 

Индивидуальные консультации с 

аттестующими педагогами по снятию 

тревожности. 

Беседа педагоги Қараша - мамыр 

 

 

 

Ноябрь, май 

Педагог-психолог Журнал 

консультаций 

7 ҰБТ-ға байланысты ата-аналарға 

арналған жаднама. 

 

Консультыции с учащимися поЕНТ 

Жеке\топпен жұмыс  11-сыныптар  

Жыл ағымында 

 

Втечении года 

Педагог-психолог Журнал 

консультаций 

8 Ерекше білімді қажет ететін білім 

алушылардың ата-аналарына жеке 

кеңес беру. 

 

Проведение психологического 

консультирования родителей учащихся 

с особыми потребностями.  

Беседа Родители Жыл ағымында 

 

 

 

 

Втечении года 

Педагог-психолог Журнал 

консультаций 

9 Ата-аналарға кеңес:  

Ата-аналарға ҰБТ-ға дайындық  

жөніндегі ұсыныстар беру. 

 

Консультирование родителей по по 

вопросам подготовки к ЕНТ 

Жеке\топпен жұмыс  Ата-аналар  

Жыл ағымында 

 

 

 

Втечении года 

Педагог-психолог Журнал 

консультаций 

V. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 

           Организационно-методическая работа 



1 Сынып жетекшілерден білім 

алушылары туралы мәлімет 

алу(жаңадан келген оқушы,мінез-

құлқындағы өзгерістер т.б) 

 

Получение от классных руководителей 

сведений об учениках 

Беседа педагоги қыркүйек 

 

 

 

 

сентябрь 

Педагог-психолог Психолого-

педагогическая 

карта 

2 «Қауіпсіз мектеп »(Мектептің ішкі 

тәртіп ережесімен таныстыру, 

өмір қауіпсіздік,кибербуллин) 

 
«Безопасная школа» (ознакомление с 

правилами внутреннего распорядка 
школы, безопасностью 

жизнедеятельности, кибербуллингом) 

Акция 

Дөнгелек үстел 

Тәрбие 

сағаты 

 

 

Акция, круглый стол 

1-11 сыныптар қыркүйек 

 

 

 

 

сентябрь 

ДТЖО 

Психолог 

Әлеуметтік педагог, 

Полиция жас 

көмекшілер ұйымы 

Ақпарлама 

БАҚ желісіне 

жариалау 

3 Ерекше білімді қажет ететін білім 

алушылардың жеке іс қағаздарымен 

танысу.  

 

Ознакомление с личными делами 

учащихся с инклюзивной формой 

обучения 

ознакомление учащиеся Жыл ағымында 

 

 

 

 

Втечении года 

Психологиялық 

қызметтің мүшелері 

 

 

4 Аутодеструктивті мінез-құлықтың 

алдын-алу бойынша пед.кеңесте, 

әдістемелік бірлестікте, жиналыста 

қарастыру. 

 

Участие в семинарах, заседаниях 

МО:рассмотрение вопросов по 

профилактике аутодеструктивного 

поведения на пед.советах,совещаниях  

при директоре 

Мәлімет 

Аналитическая 

информация 

 

Педагогтар 

Ата-аналар,  

учащиеся 

 

Жыл ағымында 

 

 

 

 

 

Втечении года 

Психологиялық 

қызметтің мүшелері 

Члены 

психологической 

службы 

Әлеум.педагог 

 

информация 

5 Отбасылық  құндылықтарды 

нығайту мақсатында ата-аналармен 

біріккен жұмысты ұйымдастыру. 

 

Организация необходимой работы для 

родителей в целях укрепления 

семейных ценностей 

Жадынама 

Памятка 

1-11 класс Қыркүйек  

 

 

 

сентябрь 

Әлеум.педагог 

Психолог 

Сын.жетекшілер 

 

Информация, 

Памятки 



6 Ерекше білім қажет ететін 

балаларға психологиялық көмек 

ұйымдастыру. 

 

Оказание психологической помощи 

детям с ООП, подготовка их 

документов к медицинской 

психологической комиссии(ПМПК). 

Сбор данных  1-11 класс Жыл ағымында 

 

 

 

 

Втечении года 

Члены 

психологической 

службы 

 

 

документация 

7 Психологтың  нормативті 

құжаттарын дайындау. 

 

Изучение нормативных документов и 

психологической  литературы.  

Интернет-сайттармен жұмыс. 

Работа с образовательными Интернет-

сайтами. 

  Жыл ағымында 

 

 

 

 

Втечении года 

Педагог-психолог  

 

VI. Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер 

Аналитические отчеты о деятельности психологической службы за год 

1 Аутодеструктивті мінез-құлықты 

анықтау бойынша талдамалық есеп. 

 

Отчет по итогам анкетирования на 

выявление аутодеструктивного 

поведения 

Анализ  Жыл ағымында  

 

 

 

Втечении года 

 

Педагог-психолог Справка 

2 Психологиялық қызметтің жылдық 

есебін дайындау. 

 

Подготовка годового отчета 

деятельности психологической 

службы. 

Анализ 0-11 

 

Мамыр  

 

 

 

май 

Педагог-психолог  Справки, 

анализ, отчет 

3 Сұраныс бойынша талдамалық 

есептер. 

 

Аналитические справки. 

Анализ  Қажетіне қарай  

 

 

По запросу 

Педагог-психолог Справка 

 


