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Mnt{rыcтuy облысынын. 

де1тлйсаl(Тау бас"армасы 
№ .,. 
«Ш» O<f 202sж. 
Аю-ау l(аласы 

Мацrыстау облысыныц 
бiлiм басl\армасы 

№ /?!(~ 
«яf.fl» V ~ 2025ж. 

Акrау 1\аласы 

БIР ЛЕСКЕН БVЙРЬЩ 

2025 жылrы 14 тамыз 
Мацrыстау облыстыl( денсаулыl\ сактау 
бас1'армасыныц Nо263-Щ ж0не Мацrыстау 
облыстыf\ бiлiм басl\армасыныц №180 HI\ 
«Жергiлiктi &Т1'арушы орrандардыц 

~аражаты есебiнен тамакта11дыру 

жузеге асырылатын мектептерде 

2025-2026 0l(y жылына арналrан 
перспекr11валык терт апталыl( маусымдык 

М3зiрдi бекiту туральD> бiрлескен буйрыrына 

езrерiстер енriзу туралы 

«Денсаулы~ cal(I'ay ж~не бiлiм беру \ШЫмдарында таМШ\ТШiУ 

стандарпарын бекiту туралы» I<аза1<стан Республикасы Денсаулщ caicray 
миниС1рiнiц 2020 жылrы 21 желто1<сандаfЫ № I<P ДСМ-302/2020 б~рыmна 
0згерiстер енriзу туралы>> К:аза1<стан Республикасы Денсаулы1< сцrзу 

мин.ис'IJ)iнiц 2025 )IСЫЛFЫ 4 наурыздаrы № 16 б~рыrыныц 3-тарауыныц 64, 
65-тарма~сrарына ж~не «У лriлiк перспективалы1< мектеп м~рiн бекiту 
туралы» J<азацстан Республикасы Денсаулыl\ сцrау министрлiriнiц 
Санитариялыц-эпидемиолоrиялыц ба1<ылау комитетi тераrасыныц 2024 
жылrы 25 i1селто1<сандаrы № 135-ПI< б~рыrына с;йкес, БVЙЫРАМЫЗ: 

1. 2025 Nсылrы 14 тамызда1·ы Мацrыстау облыстыl( денсаулык. сщтау 
басr,армасыныц №263-HI< Ж.)Не Манrыстау облыстык. бiлiм бас1<армасыныц 

№ 180 НК: «Жерriлiктi аткарушы органдардыц 1\аражаты есебiнен 
тамаl(fандыру жузеге асырылатын мектептерде 2025-2026 OIQ' жылына 

арналrан перспективалы1, терт апталы1< маусымдЫI\ м~зiрдi бекiту туралы» 

бiрлескен б~йрыrыньп~ l-1,осымшасы~ш езrерiстер мен ТОЛЫl\'ТЫрулар . ' . 
енпзшс1н. 

2. «Маr~rыстау облысы акiмдiriнiц денсаулы1< саl(Гау бас!\армасы>> 

коммуналдык мемле1сетriк ме1семесiнiц ана мен бала денсаулыrын l\0pray 
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бeniмi осы б~ры~qы «Мацrыстау облысы ~кiмдiгiнiц денсаульщ cal(f8y басl\армасы)> коммуналды1, мемлекетriк мекемесiнiц ведомствосына 1\Зрасты медициналЫl\•Санитариялъщ алrаш~<ы кемек керсе,у рiымдарына (л1еншiк нысанына ~рамастан) >1<еткiзсiн. 
3. Медицина ~ымдарыныц (меншiк нысанына ~рамастан) директорлары осы б\(Йрыкrы бiлiм беру ~ымдарындаrы медициналъП( кабипетrердiц 1\Ызметкерлерiнiц назарын~ жеткiзсiн. 
4. Осы б~рЫI\I'ЫЦ орындалысын 1\адаrалауды езiмiзrе J<алдырамыз. 

МацFыстау облысыныц Мацrыстау облысыныц 
де "'.:«:~~ у масыныц 

асшысы 
.~~~~~~~~~.___.,..Избасаров ~~Ь+-,~А.Кумбаев 



1 -8(11'8 

Ynriлlк Пf(IСПfК111ПIIЛЫ MtКТtll M~Jipi (ж:в-куз) 

1 - аnта 1 t."\' - '11 

№ 
Ж1r ~~~-шtJ1lrt 7-10 8'1С Жас ~~кureлlrt 11-14 :ас 

Тама,Тl,,/1\ an)-w UI Ыl'W"Ы. r Б, r Ж,r- Y,r KUJI lllыn.i'4Ы, r· Б. r Ж.r Y,r 

1 2 3 4 5 6 7 11 ., 10 11 

Танп.1 ас 
C\-rтi 6от-.:а ( .. ан1<11 

1 
».11р"асw,кур1ш,тарw a--ap"acw) 
(Каша "01Юч11ц (маннu ,p11co11oU. 180 6,98 9 39,17 266,4 200 7,76 10 оя 
nweннu) 

2 Capw маi\ 
MJIC.JIO C.JIJl80ЧIIOC 

10 0,06 8,24 0,09 74,3 10 0,06 8,24 0,09 

3 
Taтri шаn 

Чаn стuкнn 
200 0,18 0,08 4,32 17,56 200 0,18 0,08 4,32 

4 l<,:ipa бцдaf!-бlUWI 11111ы Хлеб ' 
30 2,2 

ожано-пшс1111ч11ыА 
0,3 13,8 67,5 50 3,7 0,5 22,9 

Бap.,,wn.i 420 9,42 17,62 57,38 425,76 460 11,7 18,82 70,83 

Tvcкi ас 

1 I<;айиатwлrан eri бар kCCne 
200 23,1 9,6 31.З 322 220 28,7 10 34,5 

Лапшеа1UО: с ~осом 

1 Taтri шаR 200 0,18 0,08 4,32 17,56 200 0,18 0,08 4,32 
Чай CJIU.JCIIR 

3 
l<,:ipa бидаА-бидаА нанw Хлеб 30 2,2 0,3 
р.ан~пше111rч111.1А 

13,8 67,5 50 3,7 o.s 22,9 

Бapnwn.i 430 25,48 9,98 49.42 407,06 470 32,58 10,58 61,72 

IClaJt Ш ыn,,мы, r 

12 IJ 

2% 150 

74J 10 

17,56 200 

112,5 so 
500,36 510 

365 150 

17,56 200 

112.S 50 

495.06 500 

П ри.,1о,пn"е .№ 1101( 
Nt 11L " ,'it_f,Q,,L._ 
o·r ~" 88ry(ТJI %025 roДJ1 

Ж.с ~,нкшелlri JS-18 ЖIС 

Б, r Ж,r- Y,r- 1С1(8.:1 

14 15 16 17 

9,7 12,S 54,4 370 

0,06 8.24 0,09 74,.3 

0,18 0,08 4,32 17,56 

3,7 0,5 22.9 112.5 

13,64 21,32 81,71 574,36 

31.З 10,6 37,6 394,4 

0,18 0,08 4.32 17.56 

3,7 0,5 22,9 112.5 

35,18 11.18 6-4.82 524,46 
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r 

1 - 81'Т8 1-1,."\'Н 

Жас ,,, ...... ,.,,,1,1 7-10 РС Жас •11•om1ulri 11-14 za, 
Жac:rpnnoe.olri IS-18-c: 

J\,\ Y,r ,nalJI 

т .................. , ... Шwrwмw.r Б.r ж.r )',r l(1(8JI IIJwn.,•w. г Б,r Ж,r Y,r ..-.. ш .. ,..... ... , Б,r Ж.r 

1 1 .} 4 5 6 7 • 9 
14 JS 1, 17 

10 11 11 13 

1 J<.-c =нс11 acбypwa.it copnacw 
Cyn ropoxoawn с ,c:ypнuc:n 100/10 4,16 1,84 10.4 100,77 150/13 5,2 2,3 13 125,91 .IOO/IS 6,2 2,16 15,6 ISl.16 

~га~- 11ССМ1<>-ЖИАехте11 
2 .aca.n:raн IСОWПОТ Компот 200 o.s . 20,,2 1S,7 100 O,S . 20,2 8S,7 200 O,,S . 20.2 85,7 

ю сухофру1m>■ 

3 J<apa б1цаА-{;11Д1А нанw Хпеб 30 2,,2 0,3 13,8 67,S 50 3,7 o.s 22.9 112,S 50 3,7 0,5 22.9 112,S 

р~сано-пwен11ч11ыn 

Барл .. ,rw 230 6.86 2,14 44,4 253,97 250 9,4 1,8 S6.I 32◄.17 250 10,4 3,26 58.7 349.36 

1 3 -апта ... "\'11 
Жаt <fН1ctUMlti 7-10 жас Ж.с ,pa-...ulri 11-14 ,ас: Жас q,aca,wri 15-18 ::ас 

.№ Шwrwмw.r Б,r Ж,r Y,r К1W1 Шwrwмw,r Б, r 
т ............... uyw 

Ж,r )\r ....... Шwrwмw,r Б, r Ж. r Y,r JaaL, 

1 1 3 4 s 6 7 • 9 10 11 11 13 14 15 16 17 

1 
Сш.~р етiнсн nicipiлn:u nan■y 100 12,2 
11Jюа Ю ГО81,11ННW 

s,s 27,S 222 120 10,62 3.6 30.S 197 140 17,1 7.3 37!) 305,2 

2 
Алма 

Ябпоа:н 
100 0,3 о 13,2 S6 100 0,3 о 13,1 56 100 о.з о 13,2 56 

3 
T:nтi ш:in 

ЧаЛ С:ЛЦJСНЙ 
200 0,18 0,08 ◄,32 17,56 100 0,18 0,08 4,32 17.,56 200 0,18 0.08 4.32 17.56 

К,.ра бltJIAll-бwl.all наны Хлеб 30 2,2 о.з 13,8 67,S 50 3,7 0,S 22,9 112.S 50 3,7 o.s 22,9 15.25 
4 

ржа110-nwеинч11wn 

Бapлwn.r 
00 14,88 S,88 SS,81 363,06 470 14,8 4,18 70,91 313,о, 490 11,,28 7,U 78.)1 454,01 
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.№ 

1 

1 

2 

3 

№ 

1 

1 

2 

3 

4 

s 

1 - •nта 4 -t.."'I" 

т .... .._,,_,1\ IТl)'W 

2 

Та}""'- стi11сн паста Боло11\.С1С 

Паста Болонс:з~.с: ю "-111•щы 

Бмrwн жct.1icтq,дcr1 жасмrан 

сусwн 

Компот ,rз ск~..-нх dlnv,..-тoв 

Кара б1\даll-бrшаА нанw ХJ1Сб 

pж.1.110-nmcшf'lнwll 

Бaf\11i.1n., 

1 - snn S - ""1'" 

та .... осn,,11 ..... ,.. 

2 

CнJ.IJ) етiнсн котмт 

Котмтw ro roaцrrнw 

Hcriзri _,. т:pJLW1t Соус 

краскwА основноА 

к.JIНПWЛraJI ~paq<МWlt Гречкs 

авар.-

/(Jrc;eu 

Кара бн.u11-6н.u/1 наю, Хлеб 

pжalf()-ПWCHнчнwJI 

Б■рпыn., 

Wwrw-.w,r 

) 

200 

200 

зо 

430 

Шыrwмw,r 

) 

70 

20 

130 

200 

30 

450 

Ж1t tpt,,u.,.lri 7-10 100lt 

... f Ж,r Y,r KKL1 Шwrwиw,r 

4 5 ' 7 • 
24.S s.s 45.) JJS,6 210 

o.s 20,2 SS,7 200 

2). 0,3 13,8 67.S 50 

27,2 S.8 79,З 488,8 470 

Ж1с ~"'111Ulrl 7-1 О жас 

Б,r Ж.r Y,r К1С8J1 Wыrwмw,r 

4 5 ' 7 • 
10,87 8,2S 11,25 162,17 90 

3 3.9 3,7 61,7 10 

7,41 6.26 ЗS,68 234,44 150 

о о 11,14 49,6 200 

2,2 о.з 13,8 67.S 50 

23,48 18,71 7S,S7 575,41 510 

1 l 1 .1 L• '8-=laai==----_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-----------

--
ж.t,с, •~l<DleJtiri JS,-(8 ;IEIIC --

Ж•t tpto<tnrлlri 11-14 ..,., у,,-
,_-xs,;a 

ж . .- -
JUwв,.,..,,, Б, r 

Б. r Ж.r Y,r ...,.,, 
J6 

17 -
JS 

13 14 
10 11 IZ 

9 419.З 54,4 
30,3 8 

6,7 48,9 зп.з 250 
27,1 

20.2 85.7 

20,2 8S,7 200 0.5 
0.5 

J,7 o.s 22.9 112,S 50 J,7 o.s 22,9 75,25 

31.З 7.2 92 S70,S 500 34.S 8-5 97,S 580.25 

Жас tpet<Wulrl 11-14 :а:ас :A.Joct~'IDe.!lirl 15-18:хас: 

&, r Ж.r Y,r """8.11 ШWRD<..._r Б, r Ж,r Y,r ICXL'I 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 

13,98 10,6 14,46 208.S 100 13,SЗ 11,78 16,07 231.67 

3 3,9 3,7 61,7 20 3 3,9 3,7 61,7 

8,SS 7,2.3 41,18 270,SI 180 10,26 8,68 49,41 324,61 

о о 11,14 49,6 100 о о 11,14 49,6 

3,7 o,s 22.9 112,S so 3,7 0,S 22,9 86 

29,23 22,23 93.38 702,81 sso 30,49 24,86 103,22 1S3,S8 



, , ',~tL i L\ ,=:,; JJfX ;q 5 ¼ tЧ 

2 - аnп 1 -J.."\'H 

Жас tpc1m1ulrt 7-10 )о.."8С Жас tp,,xшulr1 11-14 :ас Жас c:,ккwcAlri 15-11 хас: 
"'1 

Y,r ~ Тамакn,~" anyw Шwrw ...... r Б.r Ж.r У, r l(OJI Шwn.,.,..,, Б. r Ж.r У,г 1Па1J1 ш ... ,,.. .... ,, Б,r Ж,r 

1 2 3 ◄ 5 ' 1 а 9 10 11 11 13 14 JS 1, 17 

Тац"' ас 
Суттi 6<mca (манка 
кapмaa.,,,cypiw,npw »capw:icw) 

1 (Каша wanoчнu (wаннu ,рмсоаu, 180 6,91 9 39,17 266,4 100 7,76 10 43.S2 296 :150 9,1 12,S S◄,4 370 

пшенкu) 

z lрiмшiк 10 0,06 8,24 0,09 74,3 10 0,06 8,24 0,09 74.З 10 0,06 8.24 0,09 74.З 
Сыр 

3 
Т:~ттi 11.1:11! 

200 0,18 0,08 0.32 17,56 200 0,18 0,08 0,32 17.S6 200 0,18 0,08 0.32 17.56 
ЧаА спа.1uшА 

!<,ара бидаl!-б1uхаА НАНЫ Хлеб 30 4 
ржано-пше1111ч11ыА 

2.2 о.з 13,8 67,S 50 3,7 o.s 22,9 112.S 50 3,7 o.s 22.9 86 

Бар.,wп.а 420 9,42 17,62 53,38 425,76 460 11,7 18,82 66,83 500,36 510 13,64 21,32 77,71 547,86 

Тускi ас 

К.кенiс >DNe тауw" eriweн 
24,7 6.З 36.З 304 120 26,8 7,8 40,6 345 150 29.З opaqww" бorocw Гречнеаu 200 9,1 46,3 388,4 1 

аша с; oeo1.1111w11 u курмцdl 

Т:птi w:ili 200 0,18 0,08 0.32 17,56 100 0,18 0,08 0,32 17,56 200 0,18 0,08 0,32 17,56 z 
Чай сладКН!i 

к,ара бидаJi-бИА&А нанw Хлеб 
30 2,2 о.з 13,8 67,S 50 3,7 o.s 22,9 112.S 50 3,7 o.s 22..9 3 (OJIOIJ<O-ПWClflfЧHLIA 112.S 

Барпwп.а 
430 27,08 6,68 50,42 389,06 470 30,68 8,38 63,82 475,06 500 33,18 9,68 69,52 518,46 



2-•nта 2-чn 

]\\ 
Жас tpt .. ,111!Alri 7-10 nc Ж1с lpt><шt.,lri 11-14 ЖIС Ж1с <ptlМeдiri JS-/S :ос 

т .... ,-rw .. •та)"" Шwrw~1w.r Б.1· ж.г Y,r lllwrwиa.,, r 
Ж,r Y,r t.-XSЗ 

...... 11 Б,r Ж,r Y,r IOOIJI UJa.,rw,cw. r i;, r 

1 1 
17 

3 ◄ s 6 
15 16 

7 а ' 10 11 12 13 14 

1 Сиьrр етiнсн nicipiлгc:11 nа.лау 
Плов 113 гоцд~щw 200 24,4 10,1 55 444 220 26,84 22,22 60.S 488 250 JO.S 13,75 68.75 S55 

2 Сузбс cu.wнra11 боn,се Dатруш~-. 
ln,38 

c-naoporow 60 6,29 6.54 19,86 172,38 60 6,29 6,S4 19,86 172.38 60 6,29 6.54 19,86 

l<.\.'PraJ( а.смiс-Ж11.дсln'Сн 
3 жзсалnщ 1ео•mот Компот 200 o.s . 20,2 85,7 200 

113 С}'Хофl'}')-.08 

o.s . 20,2 85,7 200 0.5 . 20,2 85,7 

4 Кара бн.аай~ttдаll нанw Хлеб 30 2,2 0.3 13,8 67,5 
22.9 86 

p:IIC&HO-ПWCИJIЧIIЫJi 
50 3,7 0,5 22,9 112.5 5(1 3,7 o.s 

Бap.,wn.1 490 33,39 16,94 108,86 769,58 530 37.33 29,26 123,46 858.58 560 40.99 20,79 131,71 899,08 

- . 1 ann 3 -кvn 
Жас rpacwulrl 7-10 ZIIC Жас cptкwt.,lri 11-1◄ :II08C ~c~ulri IS-11.ac 

)i 
Т аиа 8-fWJt •тa.rw Wwrwмw.г Б,г Ж.г Y,r l<IWI Шwrwмw,г Б,г Ж.г У,г IOOU Шwrwмw, r Б,r Ж. r Y,r IC8"S.'I 

1 2 3 4 5 6 7 а ' 10 11 lZ 13 1 ◄ 15 16 17 

1 
К.Vс етiнен ас:бwwц copnacw 200/JO 4,16 1,84 10,4 100,78 250113 5,2 2.З 13 125,98 300/15 6,24 2.76 15,6 151,17 

Суп гороховwЯ с l(}'PIIUCA 

2 J<нCCJU, 
200 о о 11,14 49,6 200 о о 11.14 49.6 200 о о 11.14 49,6 

Алма 100 0,3 о 13,2 56 100 0,3 о 13,2 56 100 о.з о 13,2 56 

3 
ЯблоkН 

J<;apa бИд&il-6Ид&il H8/ILI Хлеб 30 2,2 0,3 13,8 67,S 50 3,7 o,s 22,9 112.S 50 3,7 0,5 22,9 86 

.. 
ржа110-пwеннчнwА 

330 6,66 2,14 48,54 273.88 350 9,2 2,8 60,24 344,08 350 10,24 3.26 62.84 342.77 

IБ1nлыn,1 



:Z - ■nта 4-1..--..'11 

Ж■с t~i.111~lri 7-10 :iac: Ж1с tptкшr.nlri 11-14 10с Жac:tpvcweлlri JS-18,ac: ~ 

Ж,r Y,r ~-.:2,, 
Там1,..•т1,щ ата)-Ы Ulwn.iмw,r Б,r Ж,r Y,r К1С8Л Шw ..... 11u,r Б, г Ж,r У,г 11:UJI /Jlwrwмw,r Б. г 

J 
J.C 15 16 17 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 11 I.J 

1 Нан са.11"а 200 11,1 8 40,3 154 150 13,7 12,2 s '·' 378 150 13,7 12,2 S \, 1 377,7 

~ жсwiс-JСИДеКТС11 

85,7 
2 жасалrан KOlo(l'IOТ Комnот 200 o.s . 20,2 8S,7 zoo o,s . 20,2 8S,7 200 0,5 - 20,2 

Ю cyxoфpytcr08 

3 К,ара бндаА-бндаА 11акw Хлеб 
30 2,2 0,3 13,8 67,S 50 3,7 o.s 22.9 112.S 50 3,7 0,5 22,.9 86 inЖ11HO-ПШCHINНL1it 

Ыl\.'IЫП.1 430 13,8 8.3 74,3 307,2 500 17.9 12,7 94.2 516:Z 500 17,9 12,7 94,2 549,4 

- -2 81П'8 5 1..-VB 

Ж1с ept,,we.11lri 7-10 жас: Жас: cptt,.-weлiгi 11-14 :iac: Жас: tpeJ:wc.,iri IS-18 жас: Jv. 
Taata,..'ТWI( IIТll)'W Шwn.ot..,r Б,г Ж.г У,г К1(8J1 Шwrwмw,г Б, г Ж,r Y,r ~ Шwn.iмw, r Б.г Ж.r У,г 1Оа1.11 

1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 11 13 14 1S 16 17 

1 Турапгав qc стi бар артоn 200 27,9 10,6 15,7 274 220 30,6 13.2 17,1 315 150 33,8 IS,8 19 3S9,.9 гратскi Картофеп~. 

гратск с: K)'plllJWW фаршем 

2 
тт~й 200 0,18 0,08 0,32 17,S6 200 0,18 0,08 0,32 17,56 100 0,18 0,08 0,32 Чali cn:wc.нl\ 17.56 
К,ара 61uwl-6И.UЙ HJIJIЬI Хлеб 

30 2,2 0,3 13,8 61,5 50 3,7 0,5 22,9 112,5 50 3,7 o.s 
3 

nжaнo-DWC:HlfЧHLIЙ 22.,9 86 
Барлыn.1 00 30,28 10,98 29,82 359,06 470 34,48 13,78 40,32 445,06 500 37,68 16,38 42..22 463,46 



' Жас ~p<!t<U1et1iri JS-13 ,.:ас 

3 • апта 1 ... "'\,1 

;к1с •~"шV!irl 11-14 :ос 
Жас 'l't"-u1V1lri 7-10 ,ас 

У.г 1СК82 ж.r 

№ 

ж.,- Y,r ICD)t Шwп.~иы.r 
..,,. 

17 

TINl""1'WM IТ8)'W ww ...... ~u.r G,.- ж.r )', r """8JI ш ... n.о .. ..,,, &,,-

1, 13 14 15 

1 
1 3 4 5 6 1 1 , 10 11 11 

Тацn,1 ас 

Cyrri 6отn ( """"" 

370 

,ар..ас:w,курiш,тарw ,ормасw) 

12.S 54,4 10 4J,S2 296 150 9.7 

1 (Каша молочнu (ман11u ,рнс:оаu, 11\О 6,'13 9 39,17 266,4 100 7,76 
ПWCl111U) 

Крс~ср nсчсн~i 

30 3,3 1 22.5 113,7 

2 
30 3,3 1 22.S 113.7 30 3,3 1 22.S 113,7 

Печен.., "=""n 

Т~ттi~А 3 
200 0.18 0,08 0,32 17,Sб 200 

Чaii спадккl\ 

0,18 0,08 0,32 17,56 200 0.18 0.08 0,,32 17,56 4 Кара 611.ni1-61щall наш,1 
р-А<а110-лшен11ч1п.аli 

Хлс6 
30 2.2 о.з 13,8 67,S 50 3,7 o.s 22.9 112.S so 3,7 0.5 22,9 86 Бapnwrw 
440 12,66 10,38 75,79 465,16 480 14,94 11,58 19,24 539,'7' sзо 16.18 14,0S 100.1~ 537.,16 

Тvскi ас 
1 ~ mнем acбVJ>WЦ c:,opnacw 

200/10 4,16 1,84 10;4 100,78 250/13 S.2 2,3 13 125,91 300/1S 6.24 2.76 15,6 lSl.17 

Cyn гoooxoawR с кvnиucn 

2 Tnri~II 
200 0,18 0,08 0,32 17,56 200 

Чall CJl8Al<НII 
0,18 0,08 0,32 17.S6 100 0,18 0.08 0,,32 17.56 

~ра бк.uА-бндаА нанw Хпеб 
30 2,2 о.з 13,8 67,S so 3,7 o.s 22.9 112.S so 3.7 o.s 22.9 112.S 

3 
, р;оано-п wеничниll 
Ба l)Jlып,1 230 6.S4 2.22 24,S2 18S,84 2SO 9.08 2.88 36.22 2.56.04 2.50 10.12 3.34 38.82 281.23 



3 • •nт• 2 ""''" -
.\\ Жас t1~1o.-шt.1lri 7-10 ,ас Ж1с rpu-шulri 11.1-t auc ыс t~1lri JS-18 :ас Таиа,-тw" •та)'\.1 

ш ............... r Б.r Ж,r Y,r 111.,.rwщ,1,r G,r Ж,r Y,r w ......... 0.1,r Б.r Ж,r Y,r I0<2J' ~ 
1<ПЛ 

1 1 3 
1S 16 17 

4 5 6 7 8 9 10 11 11 13 14 1 К,.!111атыпган стi бар кесnс 
100 23,1 

31,3 10.6 37,6 394,4 
Лапшевник с -м•оои 9,6 31.3 322 220 28,7 10 34,S 365 250 1<:.\.,нц ЖСNiо-жnдеnен 

2 жасапrан lо:ОМПОТ КоNПОТ 200 0,5 20,2 8S,7 200 o.s 20,2 85,7 200 o.s - 20,2 85,7 
. . ю сvхофрvхтов 

3 }(jtpa бR.UА-онда!\ нанw Хлеб 
30 2,2 

o.s 22,9 86 
nжа110-пmеш1ч11wl\ 0,3 13,8 61.S 50 3,7 o.s 22,9 112.S 50 3,7 Бann.,,n.i 430 25.8 9,9 65,3 475.1 470 32,9 10,5 77~ 5'3.1 soo 35,5 11.1 80,7 566.1 

3 - ■nn 3 •"'"\'11 

Жас q,ceo.,uulri 7-10 ;ос Ж1с cpa,,au\ri 11•14 жас ;1,ас tpn,uш1iri 1S.18 :ас № 
Тама,-тwl\ атауы ш .............. r Б. r ж.r У, r ~о:,,л Wwn.o,w, r Б,r Ж.r Y,r а:а., Wwn.a: ...... ,r Б.r Ж.r Y,r Ю<8Л 1 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 11 1) 14 15 16 17 Коконiс а:~не тay..ir; етiwен 

1 ~WI( ботQа! Гречнс:аu 200 24,7 6,З 36,3 304 220 26,8 7,8 40,6 345 250 29,3 9,l 46.3 388,4 каша с оющаwн н куркцеА 

1 
T:rni w;il\ 
Чali CIWllCМ 1\ 

200 0,18 0,08 0,32 17,S6 200 0,18 0,08 0,32 17,S6 200 0,18 0,08 0.32 17.56 
3 

Апиа 
100 о.з о 13,2 56 100 0,3 о 13,2 S6 100 о.з о 13,2 56 

Ябпою1 

1<,ара б11,UА-б11даl\ на111.1 Хпеб 
30 2,2 0,3 13,8 67,S 50 4 

ржа110-пшсннч111.~й 
3,7 o,s 22,9 1\2,S 50 3,7 0,5 22,9 86 

Бapnwn.i 440 35,25 19,95 42,2 502 550 42,88 22,7 57,4 619 580 46,98 24.sб 60,81 637.12 

L.------------:=:::::.::.-~:::~---••••••••-----•••••••••------------------==--····11 1 • • ,-~•.tзw•------- -
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3 ••nта ......... 

J\i Ж1с t(>t1<uoulrt 7-10 D( 
Ж•с t('fКlllfЛlrt 11-14 жас Жас c~"tl.ltлlrl 15-18 -с 

Taм1,crwt( anyw 
ш ... rw"ы,r Б, r Ж,r Y,r 8',."te8JI ш ... ~ ...... r Б,r 'Ж,r Y,r ....... ш ............ , Б. r ;к. г Y,r JO(SJI 

1 
2 

14 15 16 17 

3 4 5 ' 7 8 9 10 11 11 13 
1 C11wp еnнсн котм-т 

11,78 16,07 231,67 

Котпетw 113 roUJ11111w 70 10,87 8,25 11,25 162,17 90 13,98 10,6 14:46 208,.S 100 13,.S3 2 ·ко"-тс:м"кокенiс косw11rан t<ypiw 
130 3,4 3,9 

39,1 210,1 180 4,4 s.s 44,9 250 

Рнс с: 011Ощамн "Кек-теw· 
34.9 191 150 3,8 4 

3 
Бап.п.~11 жсмiсn:рдс11 ••<:&1m111 
с::ус1,ш 

Ко••nот из ~·ш( ,t,щ'J<ТО11 
200 0.5 20,2 85,7 100 o.s 20.2 85,7 200 o.s 20,2 SS,7 4 J<,apa б11даi\-{}1~дай 11анw Хмб 
30 

22,9 112,S 50 3,7 o..s 22,9 86 

p;t,"11110-ПWCIIIIЧIIЫA 2,2 0,3 13,8 61,S 50 3,7 0,5 1Б•рл~.1n.1 360 6.1 4,2 68,9 344,2 400 8 4,5 81,.1 408,3 430 8,6 6 88 411,7 

- -3 8fПJI 5 """" 
Жас cptlCWUlr17-101""С 

ЖIС tJ)(l<WUiri 11-14 :ас 
Жас cpacwulri 15-ll :818c 

№ 

Wwn.1мw,r Б. r Ж,r Y,r 1<"8.11 ш ... rwмw.r Б. r Ж.r Y,r ""8.1 Шыnncw.,r Б,r Ж,r Y,r а:&;1 

Taмa,crw,t anyw 

1 1 3 4 s 6 7 8 9 10 11 11 13 14 15 16 17 1 
Т ayw.i,:; етiисн паста Боооm.езс 

200 24,S Паста Болоис:зw: из ~сурнщ~ 5.S ◄S,3 33S,6 110 27,1 6,7 48,9 372,3 150 30,3 8 54.4 419,3 1 
Т:,ттi w:,11 

100 0,18 0,08 0,32 17,Sб 100 0,18 0,08 0,32 17,56 200 0,18 0,08 0,32 17,56 

Чвli CJJaдlUtA 

Кара бидай-611,QА)i нанw Хпс6 
30 2,2 о.з 13,8 67,S 50 3,7 o.s 22,9 112.5 50 3,7 0,S 22,9 86 

3 
ржано-nwашчныli 

Барп~.ап., 430 26,88 5,88 59,41 410,66 470 30,98 7,28 71,12 501,36 500 34,18 8.58 77,61 511.86 



4 • аnта 1 ~· •~ 'Н 

м Жас t"pt1..-u1c.~l1i 7•10 жас Жас r~11111t!Лiгi 11-14 ас Ж1с r~кwe11iгi JS-18 жас Таиаt,,-п.щ ата)"Ы 
Шwrwиw,r Б,r Ж,r Y,r \U1,1rwм1,1,r Б,r Ж,r Y,r Ш1,1rwм1,1,r Б, r ж"r Y,r Ю(&11 11СК8J1 taaL/1 t 1 3 

16 17 4 5 6 7 1 9 10 11 11 13 14 15 Таш,., ас 
,Сутт, OOn(,3 tмai,n 

1 
1k8pмacы."YPiw;rapы жаршсw) 
(Каша MOJIOЧIIU (wa1111aa ,pt\C:OIIU, 180 6,91 9 39,17 266,4 100 7,76 10 0,52 296 150 9.7 12,S S4.4 370 ntncннu) 

2 Крекер nечс:ньссi 
Печен~ крекер 30 3,3 1 22,5 113,7 30 3.3 1 22.S 113,7 30 3,3 1 22,5 113,7 

3 T~тri w~I\ 

0.32 17,56 Ча!\ сладкнlt 200 0,18 0,08 0,32 17,56 200 0,18 0,08 0,32 17,56 • 200 0,18 0,08 

4 К.ар:~ 61uiэ.it-611.дalt 11з11ы Хлеб 
30 2,2 0,3 13.8 67,S 112,S so 3,7 0.5 22.9 86 р».'аНС>-ПШСll\t'ПIЫЙ 50 3,7 o.s 22,9 

Барл1,1rы 440 12,66 10,38 75,79 465,16 480 14,94 11.SS 89,24 539,76 530 16.88 14,08 100,12 537,26 

Туе~..; ас 

Маnрон :JGHe iрiмшiк косwл 

1 
nicipiл.n:н ку.сп.щ тое C'ri 

100 28,4 
Куркнu rpyдJCa sапече-.1u с 

12,8 20,3 322 220 30,9 13,8 23.6 356 250 35 15,7 27 92,3 
,1ахаnснами II сыnсм 

2 
T:rm ~й 

200 0,18 0,08 0,32 17,56 200 
Чай CJW1XНA 

0,\8 0,08 0.32 \7,56 200 0,18 0,08 0.32 17,56 
Кара би.u.1t-611,11alt наны Хлеб 

30 2,2 0,3 13,8 67,S so 3,7 0,5 22,9 112.S 50 3,7 0.5 22.9 112.S 
3 

ожа110-пшен1Nиый 

Бар.11~.1rы 430 30,78 13.18 34,42 407,06 470 34.78 14,38 46,82 486,06 500 38,88 16.28 S0.22 222,36 



4 •nn1 - '"'"'"'\,'11 

J'o Жас t()<l<111t11lrl 7-10 Жllt Ж•• r,н1<щtл/1/ 1 J.J<f -,,с Ж•crpn.-wtлlгl JS-18 асас 
Та"а-..'ТW\1 8П)'W 

Ulwn.,,..w,r Б,r 

&,r Ж.r Y,r 8']<SJI 
ж.г У, r ккал lllun.,"'"'• r 6, r ж.r Y,r ка., Шwnжw,r 

1 
l 

\S 1, 17 
3 4 s 6 7 8 9 10 11 11 13 14 1 C11wp eri11c11 nicirinrc:11 nL~11y 

ПлоD 113 ГОВJIДl/111.1 100 24,4 10,1 ss 444 110 26,84 22).2 60,5 488 250 30,5 13,75 68,75 sss 
2 Кисель 

100 о 

200 о о 11.14 49,6 
о 11,14 49,6 100 о о 11,14 49,6 

3 l<:ipa б11даn~1~дзl\ 11a11w Хм6 
p11.-:u10-nwc:1ш•1нwlc 30 2,2 0.3 13,8 67,5 so 3,7 0,5 22,9 112.S 50 3,7 o.s 21!} 86 
Бар.'11о1n.1 

430 26,6 10,4 79,94 561,1 470 30,54 22,72 94,S4 650,1 500 34,2 14,25 102,79 690,6 

- -о.; н 4 аптаJ ч 

Жас tf'•"шtлlrl 7-10 .,_,., Ж•с: rpn.-we.1in 11-14 ,ас il.8c~ri JS-18::oac 
.№ 

Taмa1cn1tt 8nl)'W Шwn.,мw,r Б,r Ж,r ),, r К1С8J1 Шwrwмw, г Б,r Ж, r Y,r К"8J'1 Шwrwм.._, Б,r ;к, r Y.r IIX8JI 1 l 3 4 s 6 7 8 ' 10 11 12 13 14 15 ., 17 1 ~с етiнсн у11 кесnе сор,ш:w Суп 
200/10 2,26 2,2 14,26 88 250/13 2,82 2,75 17,12 110 300/15 3.39 3.З 21.39 132 

nanwa .IION8WIUa с J<УРИПСА 

l<.ypl"IJ( :81:CNiC-]l()IДC:ICТCII 
2 жacaлr.ut IСОИDОТ Компот 200 0,5 . 20,2 85,7 100 o.s - 20,2 85,7 200 0,5 - 20,2 8S.7 

из сухофруктов 

3 
Ал~tа 

100 0,3 о 13,2 56 100 Яблоки о.з о 13,2 S6 100 о.з о 13,2 56 1<,ара бiuwi-611дal! 11а11ы Xne6 
30 2.2 0,3 13,8 67,S so 3,7 0,5 22,9 112,S so 3.7 o.s 22,9 86 

4 
pJJCaНO-ПWCIIHЧIIЫli 

Бapлwrw 330 S,26 2.S 61,46 297,1 350 7.,32 3,15 74,12 364,.1 350 7,119 3,3 77,69 359,7 



----· .. ,., ________ ------

- nn 4 • ◄ -~..1·н 

Жаr tJ)tl<WMlr17-10 )o<at Жаt tprкшмlri 11-14 a:ar Ж•r r~=1lri JS-18 -с 
Л\ 

Y,r КJ<8Л Та ... "-n.iit anyw 
Шwn.a"w, 1· Б,г Ж,г У, г 111 wn.i"w, r Б. r Ж.г У,г l(Jn&JI Шwrw>Ci.i.г Б,r ж.r 

К1(8J1 

17 1 2 13 14 15 16 ) 4 ~ ' 7 8 9 10 11 11 
l<o~-011ic ~.."ОСЫЛган c11wp cтittctt 

5,86 28,71 2.51 1 pary Pary 200 l6,9S 4,77 20,75 197 220 18,65 5.25 22,8 216 250 19,76 
ll3 ГOIIIJIIIHЫ С 080W8"8H 

49.6 2 l<1t~J1~ 
о о 11.14 200 о о 11.14 49,6 200 о о 11,14 49,6 200 

3 Кара б1uiaA-6щ1ali 11a.11w Хлсu 
),7 0,5 22.9 86 

nжа110-пш~кЧJ1wn 30 2,2 0,3 13,8 67.S 50 3,7 o.s 22,9 112.S 50 

Барлы.-... 00 19,IS 5,07 45,69 314,1 ◄70 22,35 S,1S S6,84 378.1 500 2),46 6,)6 62.15 386.6 

◄ - аnта 5 - t.."\'R 

Жас ~кшелlri 7-10 ,ас Ж.с ~кn,м,n 11-14 :а:ас Жас cpnauc,liri JS-18 -с 
м 

;к, г Y,r ICJaL'I Taмa1>.-n.itt anyw Wwrwиw, г Б, г Ж,г Y,r ICdJI ш ... ~ ...... г Б, г Ж.г У,г ""8.,1 Шwп.о1w.,. Б, г 

1 1 3 4 5 6 7 8 , 10 11 11 13 14 IS 16 17 

1 
Тоуwк етi11ен "Ежшш• 

70 10,6 3,4 7,8 IOS,7 90 16,З 4,2 10,4 146.2 100 17.8 5,6 12.1 171. 1 
"Е>ю,ки• tcypttиwe 

2 
Кокенiс К.ОСWАГ2Н IQl~.,к 

130 5,5 4,9 20,7 168,5 150 6.З S,6 23.9 168.S 180 6,4 6.1 33,9 205.4 
Грсчkа pacxwnчaтu с oвowaNtt 

J<.\.'J)гatt жewic-:aa.щeim:н 

3 жас:алтаи кownor J<ownor 200 o.s . 20,2 85,7 200 o.s . 20,2 8S,7 200 o.s - 20,2 85,7 
113 сухофрукrоа 

4 
Суз6е QIJIWHnll 6е11.-е 

с:творогоw 

Bnpywa 
60 6,29 6,S4 19,86 172,38 60 6,29 6,54 19,86 172,38 60 6,29 6,54 19,86 172.38 

}(,ара б11Д8.Й-оодай twLW Хлеб 30 2,2 0,3 13,8 67,S 50 3,7 0,5 22,9 112.S 50 3,7 0,5 22,9 86 s 
ржа11О·ПШС11.ИЧl:IЫЙ 

Барл1.1rw ◄90 25,09 JS,14 82.36 599,78 550 33.09 16,84 97,26 685,28 590 34.69 18,74 108,96 720,58 


